
～若園校区健康づくり事業～

２０２０年 秋

〇開催日 令和２年１２月５日（土曜日）

〇集合場所 若園４丁目公園（市民センター横）

〇集合時間 ９：４０

〇開会式＆準備体操 ９：４５～１０：００

〇出発時間 １０：００ （予定）

〇目的地 北九州市立総合農事センター

＜往復5.2ｋｍ＞

〇解散時間 １２：００頃（予定）

●雨天中止（前々日に判断します）

●農事センターで30分ほど休憩します。

●帰着後昼食（お弁当）とお茶を準備します。

※お弁当はお持ち帰りとします。

●歩きやすい服装で、タオル、水筒等準備ください。

★参加申し込み締め切り 1１月２８日（土曜日）17時まで

【お申し込み・お問合せ先】

若園市民センター ☎093-921-3344


